Mediji\t

Praxis fur Krankengymnastik
Physiotherapie und Massage

Tom Schmitz
Kay Vehlow

Leistungsspektrum:

* Krankengymnastik / Physiotherapie
* Massage / Fango / HeiBluft
* manuelle Therapie & Kiefergelenkbehandlungen
* Lymphdrainage
* Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis
(nach Bobath & PNF)
* Skoliosebehandlungen fiir Kinder und Jugendliche (nach Schroth)
* medizinische Trainingstherapie
* Ergotherapie

In Kleinenbroich an zwei Standorten:

Eschenweg 9
Tel. 021 61/99 7373 - Fax 99 73 74
und
Holzkamp 5
Tel. 021 61/475 44 44 - Fax 475 44 45

41352 Korschenbroich-Kleinenbroich
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www.medifit.info
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Hallo liebe Radler,

das Rad ist unser liebstes Fortbewegungsmittel. Viele schone Erinne-
rungen und Erfahrungen stecken in dieser Bewegungsart. Schon als
Kinder lernten wir das Radfahren. Wie schon war es, den frischen
Fahrtwind zu genieRen und sich schnell und unabhéngig von einem Ort
zum anderen zu bewegen. Im weiteren Leben wurde es Sport- und
Erholungsgerat zugleich. Auf vielen Touren, allein oder mit der Familie,
haben wir die Landschaft in ruhiger Art erfahren. Man hat mehr Zeit zu
schauen, man riecht und fiihlt die Umgebung - ganz anders als im Auto.

Dariiber hinaus ist es fiir viele heute das Bewegungsmittel fir die tagliche
Fahrt zu Arbeit, Sport und Einkauf. Manchmal ist die schnellste Moglichkeit
zu einem Ort zu kommen, das Fahrrad. Immer mehr Leute sind tagtaglich
klimafreundlich mit dem Rad unterwegs.

In Korschenbroich gibt es viele schéne Wege, die man gut mit dem Fahrrad
fahren kann, auch wenn es keine ,offiziellen" Radrouten sind. Eigentlich hat
Korschenbroich ein schones Radnetz.

Unsere Vorschlage kann man in Komoot als Abschnitt-Highlights sehen.
Hier sind mehr als 20 Routen hinterlegt. Entdeckt das NEKO-Netz. Der
beliebteste Abschnitt ist mittlerweile mehr als 50mal von anderen
Radfahrenden weiterempfohlen.

Der Bau von neuen Radwegen dauert lang und ist teuer, warum kiimmern
wir uns nicht darum, unsere schoénen Wege fiir die Gemeinschaft der
Radfahrer besser nutzbar zu machen?

Im Arbeitskreis ,Mobilitat und Sicherheit® sind wir nun ein Jahr aktiv.
Wir haben mit der Offnung der Einbahnstralien unser erstes Thema gefunden
und viele weitere ldeen.

Die Termine zu unseren Treffen finden sich im Kalender - schau doch
mal vorbei.

llka und Gerhard, Beirate des ADFC Korschenbroich



Start in die Fahrradsaison 2024

Auf den folgenden Seiten finden Sie ein vielfiltiges Angebot an
Fahrradtouren in die ndhere und weitere Umgebung Korschenbroichs. Wenn
Sie mitfahren wollen, kommen Sie einfach pinktlich zum angegebenen
Treffpunkt. Bringen Sie bitte ein verkehrstiichtiges Fahrrad, Flickzeug,
ausreichenden Proviant und vor allem geniigend Fliissigkeit mit.

Welche ist die richtige Tour fiir Sie?

Wenn Sie Ihr Fahrrad bisher nur zum Einkaufen benutzt haben, werden Sie
sich eher fir eine kirzere Tour entscheiden. Aber glauben Sie uns,
30 Kilometer schafft jeder. Wenn Sie schon etwas Erfahrung haben, ver-
suchen Sie doch mal eine langere Tour, vielleicht eine, die eine vorzeitige
Riickfahrt mit der (S)-Bahn erlaubt.

Alle Touren werden von den Tourenleitern vorgefahren. Wir passen die
Geschwindigkeit den Teilnehmern, dem Gelande und der Witterung an. Die
Entfernungsangaben sind trotzdem nur ungeféhre Angaben, da der genaue
Tourenverlauf bei Drucklegung dieses Hefts oft noch nicht bekannt ist. Wenn
Sie Genaueres wissen wollen, fragen Sie bei den jeweiligen Tourenleitern
einfach nach. Bei einigen Touren ist eine Anmeldung erforderlich. Fir die
Teilnahme an unseren Touren erbitten wir eine Zuwendung von € 2,00.
(Dieser Betrag entfallt fir ADFC-Mitglieder und Kinder sowie generell bei den
Fitnesstouren am Mittwoch.)

Bitte beachten Sie: Wir sind kein Reiseveranstalter oder Dienstleistungs-
unternehmen. Wir bieten diese Touren an, weil es uns einfach Spall macht,
mit anderen Rad zu fahren, die Umgebung zu erkunden und andere
Menschen kennenzulernen, die dieses Hobby teilen.

Eventuelle Tourendnderungen oder Ausfille wegen Krankheit oder aus
anderen Griinden versuchen wir rechtzeitig in der Presse oder im Internet
bekannt zu geben.

Mittwochstouren - Fitnesstouren

Vom 10. April bis Ende August starten wir jeden Mittwoch um 18:30 Uhr,
im September um 18:00 Uhr vom Kirmesplatz in Kleinenbroich,
Matthiasstrale, zu einer Fahrt ins Blaue von ca. 20 bis 25 km Lange. Nur
am ersten Mittwoch im Monat hat diese Tour ein festes Ziel und ist
entsprechend im Tourenprogramm ausgewiesen.

Mi. 03. April
ca. 30 km
14:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Zur Kaffeerosterei Samyju Gut Dyckhof

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafie
Ein Paradies fiir jeden Kaffeeliebhaber!
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Kosten fur Kaffee

Margret & Ulrich Gorris
E-Mail: mgoerris@yahoo.de

Heute findet daher keine Tour um 18:30 Uhr statt!

So. 07. April
ca. 15 km
14:00 Uhr

Tourenleitung:

Kreisweites Anradeln

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralie
Wir treffen uns mit anderen ADFC-Ortsgruppen im
Tuppenhof Vorst zum gemitlichen Beisammensein.

Margret & Ulrich Gérris
E-Mail: mgoerris@yahoo.de

Mi. 01. Mai
ca. 50 km
10:30 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Zum bauerlichen Café "Q" nach MG - Venn
Anmeldung per E-Mail erforderlich bis zum 15. April
Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralie
Gemutliche Tour tber verkehrsarme Wege nach
Ménchengladbach Venn

Fahrgeschwindigkeit 18 - 20 km/h

ggf. Kosten fur Einkehr

Gaby Jaegers & Rudolf Stieger

E-Mail: rudolf stiegerb8@gmail.com

Tel.: 02161 - 303 88 26 oder Mobil: 0160 - 220 35 78

Heute findet daher keine Tour um 18:30 Uhr statt!



So. 05. Mai Fahrrad-Sternfahrt Diisseldorf
ca. 25 km
11:30 Uhr  Start ab Korschenbroich, Matthias-Hoeren-Platz
11:45 Uhr  ab Kleinenbroich Alter Bahnhof
Wir wollen vor dem Landtag in Diisseldorf zeigen, dass wir
eine nachhaltige Fahrradpolitik fordern, um die Klimaziele
zu erreichen. Wir schliefben uns den Gladbachern an und
radeln in Polizeibegleitung liber die abgesperrte L381 nach
Dusseldorf. Ab Neuss werden wir dabei noch viele andere
Radler treffen. Nach einigen Beitragen, Musik und Essen

geht es auf einem Rundkurs kreuz und quer durch Diisseldorf.

Zurick fahrt jede*r selbst mit der Bahn oder Rad.
Die genauen Infos stehen bei Drucklegung noch nicht fest.
Bitte nachschauen unter www.adfc-sternfahrt.org

Tourenleitung: llka Bowitz, E-Mail: ilka.bowitz@gmx.de

Sa. 25. Mai Besuch Bauernhof Rukes mit Hoffiihrung
fiir Kinder und Eltern

ca. 10 km Anmeldung per E-Mail erforderlich bis zum 10. Mai

14:00 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafie

Wir besuchen den Bauernhof Rukes in Pesch. Dort findet eine
kindgerechte Hoffithrung mit pAdagogischer Aktion statt.
Frau Rukes ist Padagogin und wird mit allen Sinnen den Kindern
den Bauernhof erfahrbar machen. Fir die Eltern findet auch
eine Hoffiihrung statt, bei der sie die blonden Kiihe kennenlernen.

Besonderes: Kostenbeitrag 10,00 € pro Kind, Mindestteiinehmerzahl finf
Kinder, Hochstteilnehmerzahl zehn Kinder

Tourenleitung:  Reinhild & Peter Aepfelbach
E-Mail: reinhild.aepfelbach@gmx.de

Sa. 11. Mai Hofetour nach Krefeld
ca. 45 km
11:00 Uhr  Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafte
Auf unserer Route besuchen wir zwei Hofe. Bei der
Ricktour gibt es einen Stopp im Klatschcafé in Neuss.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h
Besonderes:  ggf. Kosten fiir Einkehr

Tourenleitung: Gerhard Miller, E-Mail: Gerhard1.mueller@t-online.de

PIZZERIA & BISTRO

an der Kirche
HochstraBe 29 - 41352 Kleinenbroich

Pizza Taxi Telefon 02161 /67 05 96

Unser Biergarten ist ab Mai
von 11.30 Uhr an gedffnet.
Sowohl warme, als auch kaite
Getranke und diverse
Fleischgerichte, auch von unserem
Holzkohle-Grill werden angeboten

e Oo-

Wir liefern auf Wunsch zu Ihnen nach
Hause oder an lhren Arbeitsplatz.
Das DON MEDICI Team liefer! fiir Sie
in Kleinenbroich und Umgebung
im Umkreis von 6 km ab einem Bestell-
wert von 7,50 Euro (ohne Getranke).
Ab einem Bestellwert von 25,00 Euro
gibt es eine Flasche Wein GRATIS.

Fr. 31. Mai bis Stadtradeln 2024

Do. 20. Juni 535 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Korschenbroich sind
im letzten Jahr in drei Wochen 115.709 km fiir die Umwelt und
ein besseres Klima geradelt. Anmeldungen fiir Gruppen ab zwei
Personen oder auch alleine Online voraussichtlich
ab Mai, Infos unter ,www.Stadtradeln.de/korschenbroich®.

Ansprechpartner bei der Stadtverwaltung
Karl Ziinkler, Tel.02161 — 613-138
E-Mail: stadradeln@korschenbroich.de

gutbiirgerliche Kiiche von 18.00 — 22.00 Uhr

vollautomatische Bundeskegelbahn
Gesellschaftsriiume fiir Festlichkeiten jeder Art
Vogelschiefistand K.K. mit Videoiibertragung

Inhaberin: Ulrike Mauer

Sonntag ab 10 Uhr, (Dienstag Ruhetag)
Frithschoppen
) T ]
ﬁnf}en Kleinenbroich - Nordstra3e 61
Tel.:02161/67 1924




Mi. 05. Juni
ca. 20 km
18.00 Uhr!!!

Besonderes:
Tourenleitung:

Renaturierung der Niers im Bresgespark

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Mit der Umgestaltung der Niers im Bresgespark wurde
neben dem Hochwasserschutz ein wesentlicher Beitrag
zur Biodiversitat geleistet und ein nachhaltiges Okosystem
geschaffen. Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fiir die Einkehr

Margret & Ulrich Gérris, E-Mail: mgoerris@yahoo.de

So. 09. Juni
ca. 70 km
10.00 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

Zur Sechs- Seen-Platte nach Duisburg

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstraite
Das Ruhrgebiet, eher bekannt fiir seine Industrie, bildet
mit dem 283 Hektar grofen Erholungsgebiet der Sechs
Seen eine griine Lunge, die zu vielfaltigen sportlichen
Aktivitaten einladt. Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h
ggf. Kosten fiir Einkehr

Margret & Ulrich Gérris, E-Mail: mgoerris@yahoo.de

Fr. 14. Juni

ca. 35 km
14:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Fahrt zur Brandts Kapelle und TaK,

wo das Leben geteilt wird

Anmeldung per E-Mail erforderlich bis zum 01. Juni
Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafle

Wir fahren zur Brandts-Kapelle in Ménchengladbach im
Stadtteil Waldhausen. Das Gebaude wurde 1896 erbaut
und in die Denkmalliste eingetragen. Die neugotische
Kapelle ist aus architektonischen und sozialhistorischen
Griinden ein beeindruckendes Bauwerk.

Einkehr im TaK, einer Begegnungsstatte , wo der Rand
zur Mitte wird. Achim Hoeps wird uns tiber das Konzept
beider Gebaude erzahlen.

Maximale Teilnehmerzahl 15 Personen

Reinhild & Peter Aepfelbach

E-Mail: reinhild.aepfelbach@gmx.de

Do. 20. Juni
ca. 25 km
17:00 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

Wir besuchen einen Biergarten

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralke
Unser Ziel ist ein schoner Biergarten, wo wir gemiitlich
zusammen sitzen méchten. Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fiir Einkehr
Jutta Danners, E-Mail: jdanners@t-online.de
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So. 30. Juni
ca. 60 km
10:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Tour zum Café & Restaurant Fitscheshof in Wachtendonk
Anmeldung per E-Mail erforderlich bis zum 16. Juni

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralte
Gemiitliche Tour uber verkehrsarme Wege Richtung Grefrath
und weiter zum Fitscheshof, der im Bereich Nette und
Niersauen vor Wachtendonk liegt.

Fahrgeschwindigkeit 18 - 20 km/h

ggf. Kosten fur Einkehr

Gaby Jaegers & Rudolf Stieger
E-Mail: rudolf_stieger58@gmail.com
Tel.: 02161 - 303 88 26 oder Mobil: 0160 - 220 35 78

Mi. 03. Juli
ca. 20 km
18:30 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Regenerative Landwirtschaft

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Erneut hat uns der Landwirt Tobias Windbergs eingeladen.
Wir radeln zusammen mit ihm zu seinen Feldern und
erfahren Interessantes iiber regenerative Landwirtschaft.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fir Einkehr

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

Wir sind fur Sie da: Di. - Fr. 8.30 ~_‘I 8.00 Uhr

&

HochstralRe 15 Tel.:
41352 Korschenbroich

Sa. 7.30 - 13.00 Uhr

02161/67 15 84
Mobil: 0151 /54 80 25 01

www.friseur-kreuzer.de




Regeln fiir das Radfahren in der Gruppe

Mit lhrer Teilnahme an unseren Touren erkennen Sie
die nachfolgenden Regeln als verbindlich an.

Radweg nicht zu benutzen. Bitte dabei dicht
aufschliefen, damit das Gesamtfeld nicht
zu lang wird. Bei mehr als 30 Personen
sollte in mehreren Pulks gefahren werden.
Dazwischen sind ausreichende Liicken zu
bilden, damit Autos besser (iberholen
kaénnen.

. Wenn Ampeln beim Passieren der Gruppe
auf rot schalten, keinesfalls weiterfahren.
Der erste Teil der Gruppe, der die Ampel
passiert hat, wartet auf die (brigen
Teilnehmerinnen.
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. Grundsatzlich gilt fiir alle Teilnehmerlnnen 8. Bei unseren Touren soll hauptsédchlich
auf dieser Fahrt die Stralenverkehrsordnung das Gruppenerlebnis im Vordergrund
(STVO). Jedelr ist fur sich selbst verantwortlich stehen. Ziele sind unter anderem, an
und fahrt auf eigene Gefahr mit. Haltepunkten landschaftliche, historische

. Der/die  Tourenleiterin ist berechtigt, und  architektonische  Besonderheiten
Tellnehmerinnen, deren Fahrrad nicht den wahrzunehmen, aber auch langere
Bestimmungen der  Strallenverkehrszu- Strecken  in zlUgigem Tempo zu
lassungsordnung (STVZO) entspricht, von bewdltigen. Bei Pannen und anderen
der Tour auszuschliefen. Dasselbe gilt fir Fahrunterbrechungen  sofort  den/die
Teilnehmerlnnen, deren Fahrrad in einem Tourenleiterin oder den/die Schlussmann/
so schlechten Zustand ist, dass auch frau informieren. Das Gleiche gilt, wenn
andere gefahrdet werden konnten bzw. es jemand eine Tour vorzeitig verlassen
die Tour voraussichtlich nicht (iberstehen mochte.
wird. 9. Informationen Uber Anhallen, Abbiegen

. Keiner fahrt vor dem/der Tourenleiterln, nur und Hindemisse eindeutig durch Zeichen
er/sie kennl die genaue Streckenfihrung. und Zurufe weitergeben.

Keiner fahrt hinter dem/der Schlussmann/frau, 10. Generell wird Ricksicht auf andere
erfsie  konnte sonst  den  Anschluss Verkehrsteilnehmer genommen.
verlieren. 11. Bei einem Halt der Gruppe nicht den Weg

. Den Anweisungen des/der Tourenleiterin isl blockieren, andere Verkehrsteilnehmer
Folge zu leisten. Dieser/diese kann bei sollen passieren kénnen.

Nichibefolgen einzelne Mitradlerinnen  von 12. Bei einer Panne erhaiten die Teilnehmer
der weiteren Tour ausschliefien. soweil  wie maoglich Hilfestellung.

. Zur  Vermeidung von Auffahrunfallen st Grundsatzlich sollte jeder in der Lage
ausreichender Abstand zu der Vorder- sein, z.B. eine Reifenpanne mit eigenem
person zu halten. Andererseits ist soweil Werkzeug zu beheben.
zusammenzubleiben, dass Sicht und 13. Die Tourenleiterlnnen des ADFC fiihren
mundliche Verstandigung zu den Vorder- diese Veranstallungen auf ehrenamilicher
leuten bzw. den Hinterherfahrenden Basis durch.
bestehen bleibt. 14. Die  Natur 2zu schonen ist eine

. Mehr als 15 Radfahrerinnen bilden einen Selbstverstandlichkeit. Evil. anfallender
Verband. Das heildt, sie dirfen zu zweil Mull wird sachgerecht entsorgt.
nebeneinander fahren und brauchen den 15. Tipp fir Kindergruppen: Vereinbart zu

Beginn der Tour eine Reihenfolge der
Mitradlerlnnen und haltet diese Reihen-
folge wahrend der Fahrt durch. So wird
gegenseitiges  Uberholen  vermieden,
ebenso Wettradeln. Kinder kénnen nur in
Begleitung verantwortlicher Erwachsener
an unseren Touren teilnehmen.

Wir freuen uns auf Ilhre
Teilnahme an unseren Touren
und wiinschen Ilhnen viel
SpaR dabei.

Der Sparkassen-
Privatkredit
mit Top-Beratung.

Setzen Sie auf verantwortungsvolle
Experten statt auf gut gemeinte
Ratschlage: Denn mit uns finanzieren
Sie lhre Vorhaben nicht nur sicher und
schnell, sondern auch transparent und
flexibel. Jetzt informieren —direkt in
Ihrer Filiale oder online unter:
sparkasse-neuss.de/kredit

Sparkasse
Neuss




I Sabine Lufen
RECHTSANWALTIN

Familien-,
StraBenverkehrs-,
Erb- & Zivilrecht

¢ 02161-97 5625
& 02161-4975628

SABINE LUFEN

1 info@kanzle-lufen.de
www kanzlei-lufen.de

Oststrabe 145
41352 Korschenbroich

gutenberg% apotheke ahorn -
J‘ apotheke

LA A

Bahnhofstr. 7

41352 Korschenbroich
02161/670707
www.gutenberg-apo.de

Auf den Kempen 18
41352 Korschenbroich
02161/67664
www.apo-ahorn.de

Nutzen Sie auch unterwegs unsere Apotheken-App!

Wir bimmeln Ihnen nicht die Ohren voll:
Wir verwerten lhre Metalle!

Wir kaufen Kupfer, Messing, Aluminium, Blei, Edelstahl, Zink, Kabel etc.

Schrott- & Metallhandel Mumm GmbH

Metallannahme :: Containerdienst :: Baustoffe

Mo, - Do 13.00 - 1200 Uhe 1 Fr 12,00 - 16.30 Uhr {sowie nach Verembarung )

Lager: Dieselstr. 50 (Glehn) | 41352 Korschenbroich | Tel: 0 21 82 /570 98 77 - 78

[hre Tourenplanung beginnt bei uns!
Tourenfithrer, Fahrradkarten und vieles mehr,

BUCHHANDLUNG

il

- N - |

Il

www.buchhandlung-barbers.de

Hannengasse 2 [ 41352 Korschenbroich | inlo@buchhandlung-barbers.de
Teleton: 02161 9999849 | Bestellungen iiber WhatsApp: 0163 8641532




ZWEIRAD FORUM

Fachwerkstatt - Reparaturservice « Fachberatung - Umfangreiches Zubehor

Velo de Ville Kalkhoff Hercules Flyer Victoria Conway

Bleichstrasse 2a
41352 Korschenbroich

Fon 02161 672625

info@zweirad-forum.de
www.zweirad-forum.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, & Fr von 09:30 bis 18:00 Uhr Mi & Sa von 09:30 bis 13:30 Uhr

lhr schénes Zuhause ist uns immer

8 ein persénliches Gesprdch wert.

AUMAUSSTATTUNG

IPPEGATHER Hindenburgstrafie 19, 41352 Korschenbroich
Telefon 02161 640201
www.Raumausstattung-Rippegather.de

So. 07. Juli
ca. 40 km

Besonderes:

Info:

Raderlebnistag Niederrhein

ab 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Start am ADFC-Stand Kleinenbroich, Am Hallenbad 66,
Parkplatz Mehrzweckhalle.

Jeder Teilnehmer kann nach scannen des QR-Codes die
Radtour beginnen. Auf schdnen und markierten Radwegen
geht es auf die diesjahrigen Touren.

Wie immer wird es auch eine kiirzere Route geben.
Erfrischungen gibt es beim Vereinswirt im Vereinsheim

der Teutonia.

Getranke fir unterwegs nicht vergessen.
ggf. Kosten fiir Verzehr im Vereinsheim

Jutta Danners E-Mail: j.danners@t-online.de
Hans Engelbrecht  E-Mail: hj.engelbrecht@online.de

Do. 11. Juli
ca. 35 km
10:30 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Yeah -Yeah! Beatle-Mania

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Wir besuchen in Neuss die Beatles & More Art Gallery und
werden von Georg Hentschel, groler Kenner der
Kultband, empfangen.

Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fur Einkehr

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

So. 21. Juli
ca. 55 km
10:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Die Niers-Runde Neersen

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
Entlang der Niers nach Neersen. Einzigartiger Ausblick auf
den Nierssee; weiter tiber Helenabrunn, um Viersen herum
nach Siichteln und zurtick an der Niers entlang,

(Achtung: Alpaka-Alarm) zum Schlosspark Neersen und
zurtick nach Kleinenbroich.

Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fiir Einkehr [ evtl. Eiscafé

Carmen Schrewe & Jurgen Krupp
E-Mail: juergen.krupp@live.de
Tel. +49 157 34224595
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So. 04. August
ca. 45 km
10:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Ein Stiick Italien im Herzen von Meerbusch

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
Dino "Cappuccino” (Dino Gerst), ehemaliger
Profi-Rennradfahrer, entdeckte frith neben dem Sport
seine Leidenschaft fir Kaffee. Er erbffnete so ein
charmantes Cafe unter dem Motto "Ein Tag in Italien”
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Frische Kuchen, spezielle italienische Kleinigkeiten,
sechs Sorten Kaffee

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

Mi. 07. August
ca. 20 km

18:30 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Pizza, Pasta auf den Tisch

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Wir machen uns auf den Weg zum neu gestalteten
Restaurant Purino und genieRen den Abend im Wintergarten.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fiir Einkehr

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

Fr. 9. August
ca. 42 km
14:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Wir radeln zur Hofkirche in Siichteln

Anmeldung per E-Mail erforderlich bis zum 01. August
Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralte

In der zweitéltesten Hofkirche am Niederrhein wurde 1609
zum ersten Mal Gottesdienst gefeiert. Die Gemeinde
errichtete ihr Gotteshaus im Hinterhof, um flr viele
Menschen weniger sichtbar zu sein. Sie gilt als eindrucks-
volles Beispiel niederrheinischer Kulturgeschichte.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fiur Einkehr

Reinhild & Peter Aepfelbach
E-Mail: reinhild.aepfelbach@gmx.de

So. 25. August
ca. 45 km
11:00 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

Die scharfsten Hithner seit 60 Jahren

Anmeldung per E-Mail erforderlich bis zum 11. August
Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, MatthiasstralRe

Wir radeln Uber Feld und Flur bis zum Hardter Wald.

Hier werden wir sehr gute und scharfe Hahnchen essen,
die weit tiber die Grenzen von MG bekannt sind.
Fahrgeschwindigkeit 18 - 20 km/h

Kosten flr Einkehr

Jutta Danners
E-Mail: jdanners@t-online.de

Mi. 04. September

ca. 15 km
17:30 Uhr 1!

Besonderes:
Tourenleitung:

Zwei auBergewohnliche Uberraschungen im Vorster Wald

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
Zuerst werden wir von vier Tirhiitern begrii3t, und dann
staunen wir tber eine riesige Seifenblase im Wald.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggaf. Kosten fur Einkehr

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

So. 08. September

ca. 55 km
09:30 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Blick vom Deich - Runde von Orsoy

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralie

Wir fahren mit PKWs nach Rheinberg. Dort nehmen wir
die Rheinfahre Walsum-Orsoy und radeln durch das

NSG Rheinaue Walsum. Auf dem Deich weiter, vorbei an
Mehrum und Spellen, durch die Lippaue, das Rheinvorland
ostlich von Wallach und um den Orsoyer Rheinbogen
radeln wir zurtick zum Ausgangspunkt in Orsoy.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Wir fahren eine gemiitliche Tour.
Ggf. Kosten fiir Einkehr / Fahrkosten

Carmen Schrewe & Jiirgen Krupp
E-Mail: juergen.krupp@live.de
Tel. +49 157 34224595
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So. 15. September
ca. 40 km
13.00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung

Klostertour Nr. 2

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
Wir fahren zu Kléstern, ehemaligen Klostermieder-
lassungen und Wallfahrtsstatten im Stadtgebiet von
Neuss.

Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fur Einkehr

Margret & Ulrich Gorris
E-Mail: mgoerris@yahoo.de

Di. 17. September
ca. 30 km
17:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Obstbauwiesentour

Start ab Rathaus Korschenbroich, Sebastianusstrafie 1
Die Europaische Mobilitatswoche findet jahrlich vom
16.-22. September statt. Die Tour steht daher unter
dem Motto "Nachhaltigkeit" umgesetzt durch
klimafreundliche Mobilitdt und klimaneutrale Ernte von
Nahrungsmitteln.

Es werden 6 stadtische Obstbaumwiesen angefahren
auf denen "Selbstpfliicken" erlaubt ist.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Eine Radtasche kann hilfreich sein !

Walter Hintzen
E-Mail: walter hintzen@yahoo.de

Fr. 27. September
ca. 38 km
10:30 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Raketenstation und strategischer Bahndamm

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafe
Wir fahren Gber die Raketenstation und den
strategischen Bahndamm zum Café Back & Bike
und gestarkt dann wieder zurtick.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fiir die Einkehr

Franz Erbelding
E-Mail: franz@erbelding.net
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Mi. 2. Oktober
ca. 30 km

09:00 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

Gemeinsames Friihstiick und Rundtour

Anmeldung per E-Mail unbedingt erforderlich

bis 18. September

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafie
Nach einem gemeinsamen Frihstick in schoner Kulisse
(Café Tulpenfeld) radeln wir vom Rittergut Birkhof durch
die heimischen Felder zurlick nach Kleinenbroich.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Kosten fiir Einkehr/Friihstiick

Carmen Schrewe & Jiirgen Krupp
E-Mail: juergen krupp@live.de
Tel. +49 157 34224595

Mi. 16. Oktober
ca. 20 km
13:30 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

Fahrt durch den herbstlichen Wald

Anmeldung per E-Mail erforderlich bis zum 04. Oktober
Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Zum Schluss unserer Radsaison radeln wir durch
Volksgarten und Hoppbroich und unsere herbstliche Tour
endet im Café Otten.

Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fir die Einkehr

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

Fr. 29. November

ca. 10 km
19:00 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

»Erst Muscheln, dann kuscheln*
Muschelessen bei Oedinger ,,Zur Waldesruh*
Anmeldung per E-Mail bis zum 15. November
Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
mit dem Fahrrad, oder direkt am gedeckten Tisch
um 19:30 Uhr im Lokal

Maximale Teilnehmerzahl 20 Personen, Kosten fur Verzehr

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

Sa. 07. Dezember
ca. 10 km
13:30 Uhr

Besonderes:
Tourenleitung:

Radtour zum Spekulatiusmarkt in Bittgen

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrale
Mit einem Glihwein stimmen wir uns auf die weihnachtliche
Zeit ein.

ggaf. Kosten fur Verzehr
Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de
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Der Allgemeine Deutsche Fahrrad Club (ADFC)

Der ADFC ist ein bundesweiter, gemeinntitziger Verein mit ca. 230 000 Mitgliedern. Er ist die Interessenver
tretung der Alltags- und Freizeitradler. Er setzt sich fiir die Bediirfnisse und Belange der Radler in vielen
Bereichen ein. Dazu gehdren folgende Schwerpunkte;

@ Verkehrsplanung

®  Verkehrspolitik

®*  Tourismus
Dartuiber hinaus engagiert er sich u. a. in den Bereichen:

®  Umweltschutz

®  Verbraucherschutz

®  Verkehrspadagogik

® Technik und Sicherheit

®*  Gesundheitsvorsorge

®  Fahrraddiebstahlschutz

® Fahrradmitnahme in 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Zudem bietet er einen umfassenden Service fiir seine Mitglieder.

I Jahre 1979, als das Fahrrad als flexibles und umweltfreundliches Verkehrsmittel wieder entdeckt wurde,
wurde der ADFC in Bremen gegriindet, wo er bis heute seinen Sitz hat. Erist in allen Bundeslandern mit
Landesverbanden vertreten. Diese gliedern sich in etwa 400 ADFC-Kreisverbande. In rund 60 Stadten gibt
es ADFC-Geschafts- und Beratungsstellen. Sie bieten Mitgliedern und Interessierten ein attraktives
Programm in Form von Radtouren, Technikkursen, Kaufberatung, Verkehrssicherheitsaktionen u.v.m. an.

Ging es in den Anfangsjahren noch darum, dem Fahrrad in der Verkehrspolitik einen hoheren Stellenwert
zu verschaffen, hat sich das Aufgabenspektrum des ADFC schnell erweitert. Ein gutes Beispiel dafur ist der
kontinuierlich wachsende Bereich Tourismus.

Als Fahrradlobby arbeitet der ADFC heute auf allen politischen Ebenen, von der Kornmune bis zum Europa-
rat. Auf europaischer Ebene ist der ADFC Mitglied im Europaischen Radfahrerverband ECF (European
Cyclists' Federation), fur den der ADFC die Leitung des Projekts , Cities for Cyclists” (bernommen hat.

Uber Publikationen und Fachtagungen vermittelt der ADFC innovative Ansétze und erfolgreiche Strategien
in der Radverkehrsfihrung. Als Trager von offentlich geforderten Modellprojekten ist er zugleich an ihrer
Realisierung beteiligt. Der ADFC sucht auch die kontroverse Diskussion, um Defizite offentlich zu machen
und fiir eine vermehrte Fahrradnutzung zu werben, 2.B. ,MTB und Naturschutz".

Hinter dieser erfolgreichen Lobbyarbeit steht eine mitgliedstarke Organisation mit einem fir die
Mitglieder attraktiven Serviceangebot. Zu den Serviceleistungen geharen neben den individuellen
Hilfestellungen:

®* Bezug des ADFC- Magazins , RADWELT", im Mitgliedsbeitrag enthalten

* |nformationsbroschiiren und Faltblatter zu vielen Radlerthemen, Sonderpreise fir Mitglieder
®  Touristische Informationen fir Radreise, Sonderpreise fiir Mitglieder

®  Rechtsschutz- sowie Haftpflichtversicherung, im Mitgliedsbeitrag enthalten

®  Buch- und Kartenhandel zur individuellen Reisevorbereitung, ausgewahltes Sortiment

Die Arbeit des ADFC vom Lobbying im Rathaus tiber die Radtour am Wochenende bis zu Gesprachen in
Bundesministerien oder Fachgremien ist nur moglich durch das starke Engagement vieler ehrenamtlich
aktiver Mitglieder. Sie werden von einem kleinen Stab hauptamtlicher Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen,
vor allem auf Bundes- und Landesebene unterstiitzt.
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Kontaktadressen

ADFC Bundesgeschéftsstelle Mohrenstralie 69 030 - 209 14 98-0

10117 Berlin

ADFC Service & Verwaltung Am Wall 128 - 134 0421 - 346 29-0
28195 Bremen

ADFC Karlstralle 88 0211 - 687 08-0

Landesgeschaftsst. NRW 40210 Disseldorf

ADFC Kreisverband Glockhammer 33 02131 -739 36 46

Rhein-Kreis Neuss e.V. 41460 Neuss

ADFC Dormagen Jiirgen Giesen 02133 -81263
adfc-dormagen@giese-onl.de

ADFC Grevenbroich Wolfgang Pleschka 02182 - 38 38
wolfgang.pleschka@t-online.de

ADFC Juchen Gunter Kalinka 02165 -29 29
info@pelalotour.de

ADFC Kaarst Horst Luhmer 02131 -60 23 50
horst@luhmer.de

ADFC Meerbusch Angelika Kirchholtes 02159 - 803 55
angelika kirchholtes@gmx.de

ADFC Neuss Christoph Blaschke 02131 -46 1968
c.blaschke@blaschke.de

ADFC Rommerskirchen Norbert Wrobel 02183 - 811 25

Norbert.wrobel@gmx.net

DRUCKSACHEN

Werner Peternell

Wir freuen uns aul [hren Anrul und beraten Sic gemne.
Tel.: 02161/67 97 47 - Mobil: 0177/22 694 75
[:-Mail: drucksachen.peternell{@t-online.de

Biiroanschrilt: Hemnch-Lersch-5ir. 12 - 41352 Korschenbroich
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(? Yadfc

Algemeiner DS Jetzt Mitglied beim ADFC werden:

Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und genielie viele
weitere Vorteile, siche www.adfc de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

QO ab27ahre (66 €) (O 22:26 lahre (33 €

O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)

lch bin minderjahrig. Mein'e Erzichungsberechtigte™ ist mit meinem ADFC-Beitnitt emverstanden,

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)

O ab 27 Jahre (78 €)

O 18-26 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Geburtsjahn

Gubursgat

Gehurtsjahe

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftrandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen ven meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulosen. Fir die Vorabinformation tiber den Zahlungseinzug
wird eine verkirzte Frist von mindestens finf Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht
Wachen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verdangen. Es gelten dabei die mit
memnem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Bitle pinsenden an ADFC e V., Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.
Sie konnen auch online Mitgled werden unter; wwwadfc de/mitglied-werden. Dort finden Sie auch den Link
zu unserer Datenschutzerklarung.

Sprecher:

Kasse:

Presse:

Tourenwart:

Internet:

Bankver-
bindung:

| (-)adfc

Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

Hans-Joachim Engelbrecht
E-Mail: hj.engelbrecht@online.de

Jiirgen Krupp
E-Mail: juergen@krupphome.de

Jutta Danners
E-Mail: jdanners@t-online.de

Veronika Dackweiler
E-Mail: v@dackweiler.de

Hans-Joachim Engelbrecht
E-Mail: hj.engelbrecht@online.de

IBAN: DE94 3055 0000 0093 6272 14

0151-51 41 10 40

0170-28 52 94 4

0157-34 22 45 95

0170-2919 199

0170-2490827

0170-28 5294 4

Danke fiir |hr Interesse und lhre Teilnahme an

den angebotenen Radtouren.
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Auf ein Wiedersehen im KORAD 2025!



