Medifit

Praxis fur Krankengymnastik
Physiotherapie und Massage

Tom Schmiiz
Kay Vehlow

Leistungsspektrum:

* Krankengymnastik / Physiotherapie
* Massage / Fango / HeiBluft
* manuelle Therapie & Kiefergelenkbehandlungen
e Lymphdrainage
* Krankengymnastik auf neurophysiologischer Basis
(nach Bobath & PNF)
* Skoliosebehandlungen fiir Kinder und Jugendliche (nach Schroth)
* medizinische Trainingstherapie
* Ergotherapie

In Kleinenbroich an zwei Standorten:

Eschenweg 9
Tel. 021 61/99 73 73 - Fax 99 73 74
und
Holzkamp 5
Tel. 021 61/475 44 44 - Fax 475 44 45

41352 Korschenbroich-Kleinenbroich
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Alle Termine 2023 auf einen Blick

So. 2. April Kreisweites Anradeln 5
Mi. 5. April Zu den 14 Nothelfern 5
So. 23. April Kulturzentrum Sinsteden 5
Mi. 03. Mai Ortsteil der Hahnenkdnige 6
So. 21. Mai Pannekookehus 6
Fr. 26. Mai Stadtradeln 2023 - bis Do. 15. Juni 7
Mi. 07. Juni Ein Rosengarten 6ffnet seine Pforte 7
So. 11. Juni An der Niers entlang nach Schloss Wickrath 8
Sa. 17. Juni Storch watching 8
Di. 20. Juni Interessantes Kleinod in Jiichen 8
So. 25. Juni "R(h)eines Vergniigen" 9
So. 02. Juli Niederrheinischer Radwandertag 9
Mi. 05. Juli Die neue Seestadt 45
So. 09. Juli Maasplassen Roermond-Venlo und zuriick 16
Do. 27. Juli Auf Umwegen zu einem schénen Biergarten 16
Mi. 02. Aug. Tour zum Pizzabacker 16
So. 06. Aug. Industrie trifft Kultur - Teil 5 17
Sa. 12. Aug. Fahrradtour mit Familien rund um Kleinenbroich 17
So. 13. Aug. Historische Gebédude in und um Korschenbroich 17
Di. 22. Aug. Abtei und Klosterkirche Neuwerk -

eine wechselvolle Geschichte 18
Mi. 06. Sept. Besuch eines Heimatmuseums 18
So. 17. Sept. Auf Klostertour im Rhein-Kreis-Neuss 18
So. 24. Sept. Hof-Café Wingertsches Erb (Kieke, Kalle, Kaffe drinke) 19
Mi. 04. Okt. Friihstiicks- und Rundtour 19
Do. 23. Nov. "Erst muscheln, dann kuscheln"

Muschelessen bei Oedinger "Zur Waldesruh" 19
Sa. 16. Dez. Radtour zum Adventsmarkt im Tuppenhof 19

Aktuelle Anderungen entnehmen Sie bitte der Tagespresse

oder unserer Internetseite www.adfc-korschenbroich.de
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Fahrrad und Emanzipation
Ein geschichtlicher Riickblick

1889 gab es das erste Damenrad mit niedrigem Einstieg. Amelie Rother soll
einer der ersten Frauen in Berlin gewesen sein, die dort in der Offentlichkeit Rad
fuhren. Trotzdem war es unschicklich, denn es passte nicht zur weiblichen
Natur. Thesen, wie Unfruchtbarkeit, Selbstbefriedigung und der Titel ,Mann-
weib®, wurden laut. Man war der Meinung, dass Kraft, und Ausdauer nicht so
ausgepragt sind, und Schweill auf dem Gesicht war total unschicklich.
Manner wurden dann spater in Radrennen bewundert, Frauen sah man aber
nur als Karikatur.

Als das Rad dann Anfang 20. Jahrhundert in Serienfertigung ging, liefien sich
aber auch die Frauen nicht mehr stoppen. Frauen fuhren mit dem Fahrrad zur
Arbeit, es gab einen neuen groReren Radius, sich vom Haus zu entfernen und
persénliche Freirdume zu erlangen. Das enge Korsett verschwand, die Récke
wurden kiirzer, es gab praktische Pluderhosen. Das Fahrrad trug bei zur Eman-
zipationsgeschichte, Normen wurden gebrochen, und das Rad war wie ein
Befreiungsschlag fir die Frauen.

Jedoch 1900 nahm der Deutsche Radfahrer-Bund das offizielle Verbot von Frau-
enrennen in seine Satzung auf. Erst 1967 erlaubte der BRD nach groftem
Protest das erste Frauenrennen.

Heute kann fast jedes Kind — ob Junge oder M&dchen — Radfahren. Aber das
war vor 150 Jahren gar nicht méglich. Im Iran ist das Radeln per Dekret fiir das
weibliche Geschlecht immer noch verboten. In Saudi-Arabien diirfen Frauen das
Fahrrad nicht als Verkehrsmittel nutzen, nur zur Freizeit und dann in Begleitung
von Méannern. Was passiert wohl in Afghanistan nach der neusten Entwicklung?
Das Fahrrad — ein Alltagsgerat, dem wir heute nicht mehr ansehen, wie wichtig
es zur Emanzipation der Frauen beigetragen hat.

Veronika Dackweiler




Start in die Fahrradsaison 2023

Auf den folgenden Seiten finden Sie ein vielfaltiges Angebot an
Fahrradtouren in die ndhere und weitere Umgebung Korschenbroichs. Wenn
Sie mitfahren wollen, kommen Sie einfach plnktlich zum angegebenen
Treffpunkt. Bringen Sie bitte ein verkehrstiichtiges Fahrrad, Flickzeug,
ausreichenden Proviant und vor allem geniigend Fliissigkeit mit.

Welche ist die richtige Tour fiir Sie?

Wenn Sie Ihr Fahrrad bisher nur zum Einkaufen benutzt haben, werden Sie
sich eher fir eine kirzere Tour entscheiden. Aber glauben Sie uns,
30 Kilometer schafft jeder. Wenn Sie schon etwas Erfahrung haben, ver-
suchen Sie doch mal eine langere Tour, vielleicht eine, die eine vorzeitige
Rickfahrt mit der (S)-Bahn erlaubt.

Alle Touren werden von den Tourenleitern vorgefahren. Wir passen die
Geschwindigkeit den Teilnehmern, dem Gelande und der Witterung an. Die
Entfernungsangaben sind trotzdem nur ungeféhre Angaben, da der genaue
Tourenverlauf bei Drucklegung dieses Hefts oft noch nicht bekannt ist. Wenn
Sie Genaueres wissen wollen, fragen Sie bei den jeweiligen Tourenleitern
einfach nach. Bei einigen Touren ist eine Anmeldung erforderlich. Fiir die
Teilnahme an unseren Touren erbitten wir eine Zuwendung von € 2,00.
(Dieser Betrag entfalit fir ADFC-Mitglieder und Kinder sowie generell bei den
Fitnesstouren am Mittwoch.)

Bitte beachten Sie: Wir sind kein Reiseveranstalter oder Dienstleistungs-
unternehmen. Wir bieten diese Touren an, weil es uns einfach Spal® mach,
mit anderen Rad zu fahren, die Umgebung zu erkunden und andere
Menschen kennenzulernen, die dieses Hobby teilen.

Eventuelle Tourenadnderungen oder Ausfille wegen Krankheit oder aus
anderen Grinden versuchen wir rechtzeitig in der Presse oder im Internet
bekannt zu geben.

Mittwochstouren - Fithesstouren

Vom 05, April bis Ende August starten wir jeden Mittwoch um 18:30 Uhr,
im September um 18:00 Uhr vom Kirmesplatz in Kleinenbroich,
Matthiasstralle, zu einer Fahrt ins Blaue von ca. 20 bis 25 km Lange. Nur
am ersten Mittwoch im Monat hat diese Tour ein festes Ziel und ist
entsprechend im Tourenprogramm ausgewiesen.

Se. 02. April
ca. 15 km
14:30 Uhr

Tourenleitung:

Kreisweites Anradeln

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafle
Wir treffen uns mit anderen ADFC-Ortsgruppen im Tuppenhof,
Vorst zum gemditlichen Beisammensein.

Irmgard & Hans-Joachim Engelbrecht
E-Mail: hj.engelbrecht@online.de

Mi. 05. April
ca. 20 km
18:30 Uhr

Besonderes:

Tourenteitung:

Zu den 14 Nothelfern

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafle

Uber die Felder geht es nach Kaarst Vorst zur Antonius-Kapelle
und wir erfahren, welche Verbindungen zwischen der Kapelle
und dem Nikolauskloster bestehen.

Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fiir die Einkehr
Margret & Ulrich Gorris

Tel.: 02161 - 67 54 22
E-Mail: mgoerris@yahoco.de

So. 23. April
ca. 58 km
11:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Kulturzentrum Sinsteden

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Zwei Sammlungen, die gegensétzlicher nicht sein kénnen:
Das Landwirtschaftsmuseum und die Skulpturerhalle
Ulrich Rickriem. Hier treffen zeitgen&ssische Moderne auf
Landwirtschaft.

Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Es geht gréftenteils Uber asphaltierte Fahrradwege.
Kosten flir die Einkehr

Margret & Ulrich Gorris
Tel.: 02161 - 67 54 22
E-Mail: ugoerris@yahoo.de




Mi. 03. Mai Ortsteil der Hahnenkonige
ca. 15 km
18:30 Uhr  Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrale
Norbert Dyckers vom Heimatverein Liittenglehn erzahlt uns
Historisches Gber die Rochuskapelle und wir erfahren, was
es mit dem "Hahnekdppen” auf sich hat.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Besonderes:  ggf. Kosten fiir die Einkehr

Tourenieitung: Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

So. 21. Mai Pannekookehus
ca. 50 - 55 km
10:00 Uhr Start ab Kirmesplatz Kieinenbroich, Matthiasstraiie
Gemiitliche Tour mit dem Ziel Pannekookehus in Grefrath
Fahrgeschwindigkeit 18 - 20 km/h

Besonderes:  Wir fahren grofltenteils Uiber asphaltierte Wege.
ggf. Kosten fur die Einkehr

Tourenleitung: Gaby Jaegers & Rudolf Stieger
E-Mail: rudolf.stieger58@gmail.com
Tel.: 02161 - 303 88 26 oder Mobil: 0160 - 220 35 78

Fr. 26. Mai bis Stadtradeln 2023

Do. 15. Juni
529 Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus Korschenbroich sind
im letzten Jahr in drei Wochen 105.654 km fiir die Umwelt und
ein besseres Klima geradelt. Anmeldungen fiir Gruppen ab
zwei Personen oder auch alleine online voraussichilich
ab Mai, Infos unter ,\www.stadtradeln.de/korschenbroich.de®.

Ansprechpartner bei der Stadtverwaltung:
Julia Federer, Tel.02161- 613-128
E-Mail: julia.federer@korschenbroich.de

Mi. 07. Juni Ein Rosengarten &ffnet seine Pforte
ca. 20 km
18:30 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrale
Mit allen Sinnen erleben wir die K&nigin der Blumen.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Besonderes:  Kosten fir die Einkehr

Tourenleitung: Margret & Uirich Gorris
Tel.: 02161 - 67 54 22
E-Mail: mgoerris@yahoo.de

MEDICY

PIZZERIA & BISTRO
an der Kirche

HochstraRe 29 - 41352 Kleinenbroich
Pizza Taxi Telefon 02161/67 05 96

BIERGARTE)N,

Unser Biergarien ist ab Mai
von 11.30 Uhr an gedffnet.
Sowohl warme, als auch kalte
Getranke und diverse
Fleischgerichte, auch von unserem
Holzkohle-Grill werden angeboten

Wir liefern auf Wunsch zu lhnen nach
Hause oder an lhren Arbeitsplatz.
Das DON MEDICI Team liefert fur Sie
in Kleinenbreoich und Umgebung
im Umkreis von 6 km ab einem Bestell-
wert von 7,50 Euro (ohne Getrinke).
Ab einem Bestellwert von 25,00 Euro
gibt es eine Flasche Wein GRATIS.

gutbiirgerliche Kiiche von 18.00 — 22.00 Uhr

vollautomatische Bundeskegelbahn
Gesellschaftsriume fiir Festlichkeiten jeder Art
Vogelschiefistand K.K. mit Videoiibertragung

Inhaberin: Ulrike Mauer
Mittwoch + Sonntag ab 10 Uhr, (Dienstag Ruhetag)
Frithschoppen
afya

fjannen Kleinenbroich - Nordstrafle 61
Tel.:02161/67 1924




So. 11. Juni
ca. 38 km
13:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

An der Niers nach Schioss Wickrath

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Wir fahren auf ruhigen Wegen und schauen uns alle Schidsser
rund um Korschenbroich an.

Fahrgeschwindigkeit ca. 16 - 18 km/h

Kasten fur Einkehr

Jutta Danners
E-Mail: jdanners@t-online.de

So. 25. Juni
ca. 45 km

"R{h)eines Vergniigen"

9:30 Uhr Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafie

Besonders:

Wir fahren mit Pkws nach Xanten. Von dort aus radeln wir an
Sid- und Nordsee vorbei und queren in Rees den Rhein. Im
Bislicher Naturschutzgebiet streifen wir Schloss Diersfordt und
nehmen dann die Féhre. Fahrgeschwindigkeit 16 — 18 km/h

ggf. Kosten fiir die Einkehr oder Picknick/Fahrkosten

Tourenleitung; Veronika & Heinz-Josef Dackweiler

E-Mail: hj@dackweiler.de

Sa. 17. Juni
ca. 45 km
14:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Storch watching

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralte

Wir fahren entlang der Niers und durch typische Niederrhein-
landschaften und hoffen, Stérche im Nest aus einiger Entfernung
beobachten zu kénnen. Ein Fernglas wéare hilfreich!

ggf. Kosten fiir Einkehr

Hildegard & Jirgen Wessels
E-Mail: juergen.wessels@me.com

Di. 20. Juni
ca. 35 km
14:00 Uhr

Besonders;

Tourenleitung:

Interessantes Kieinod in Jiichen

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrate

Auf unserer Tour besuchen wir die versteckte sehenswerte
evangelische Hofkirche in Jichen und sind zu einer kurzen
FGhrung eingeladen. Auf dem Riickweg gibt es einen interes-
santen Stopp am Haus Bontenbroich.

Fahrgeschwindigkeit 16 — 18 km/h

kleine Picknickpause vorgesehen

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

So. 2. Juli

ca. 40 km

Besonderes:
Info:

Niederrheinischer Radwandertag / Zeitreise durch 30 Jahre
Niederrheinischer Radwandertag

ab 10:00 Uhr bis 17:00 Uhr Start ab ADFC-Stand Kleinenbroich,
»Alter Bahnhof*, Ladestralle 2

Jeder Teilnehmer kann nach Erhalt der Starterkarte und der
Streckenbeschreibung die Radtour beginnen.

Auf schonen und markierten Radwegen geht es auf die diesjahrige
Tour. Wie immer wird es auch eine kurze kinderfreundliche Route
geben. Auberdem &ffnet an diesem Tag der Heimatverein das
Museum im Bahnhof. Eine kleine Starkung wartet auch auf die
Radler. Einen schéinen Radwandertag wiinscht Ihnen

Ihr ADFC Korschenbroich.

Getranke filr unterwegs nicht vergessen

Jutta Danners, E-Mail: j.danners@t-online.de
Hans Engelbrecht, E-Mail: hj.engelbrechi@online.de

Triscur Hseusen

Hochstralte 15 Tel.:
41352 Korschenbroich

Wir sind fur Sie da: Di. - Fr. 8.30 - 18.00 Uhr
Sa. 7.30 - 13.00 Uhr

02161/67 15 84
Mobil: 0151 /54 80 25 01

www.friseur-kreuzer.de




Regeln fiir das Radfahren in der Gruppe

Mit Ihrer Teilnahme an unseren Touren erkennen Sie
die nachfolgenden Regeln als verbindlich an.

Radweg nicht zu benutzen. Bitte dabei dicht
aufschlielen, damit das Gesamtfeld nicht
zu lang wird. Bei mehr als 30 Personen
sollte in mehreren Pulks gefahren werden.
Dazwischen sind ausreichende Lilcken zu
bilden, damit Autos besser Uberholen
kénnen.

. Wenn Ampeln beim Passieren der Gruppe
auf rot schalten, keinesfalls weiterfahren.
Der erste Teil der Gruppe, der die Ampel
passiet hat, wartet auf die ({brigen
Teilnehmerlnnen.

10

Beginn der Tour eine Reihenfolge der
Mitradlerlnnen und haltet diese Reihen-
folge wahrend der Fahrt durch. So wird
gegenseitiges  Uberholen  vermieden,
ebenso Wettradeln. Kinder kénnen nur in
Begleitung verantwortlicher Erwachsener
an unseren Touren teilnehmen.

Wir freuen uns auf lhre
Teilnahme an unseren Touren
und wiinschen Ilhnen viel
SpaB dabei.

Jetzt beraten lassen,
wie Sie lhr Geld sinnvoll
anlegen und gleichzeitig
Nachhaltigkeitsaspekte

beriicksichtigen kénnen.

Mehr auf sparkasse.de/mehralsgeld

Weil's um mehr als Geld geht.

. Grundsatzlich gilt fir alle Teilnehmerlnnen 8. Bei unseren Touren soll hauptséchlich

auf dieser Fahrt die StralRenverkehrsordnung das Gruppenerlebnis im Vordergrund

(STVO). Jede/r ist fir sich selbst verantwortlich stehen. Ziele sind unter anderem, an

und fahrt auf eigene Gefahr mit. Haltepunkten landschaftliche, historische

. Der/die  Tourenleiterln ist berechtigt, und  architektonische  Besonderheiten

Teilnehmerlnnen, deren Fahrrad nicht den wahrzunehmen, aber auch langere

Bestimmungen der Strallenverkehrszu- Strecken in  zlgigem Tempo zu

lassungsordnung (STVZO) entspricht, von bewdltigen. Bei Pannen und anderen

der Tour auszuschlielen. Dasselbe gilt fiir Fahrtunterbrechungen  sofort  den/die

Teilnehmerlnnen, deren Fahrrad in einem Tourenleiterin oder den/die Schlussmann/

so schlechten Zustand ist, dass auch frau informieren. Das Gleiche gilt, wenn

andere gefahrdet werden konnten bzw. es jemand eine Tour vorzeitig verlassen

die Tour voraussichtlich nicht Uberstehen méchte.

wird. 9. Informationen (ber Anhalten, Abbiegen

. Keiner fahrt vor dem/der Tourenleiterln, nur und Hindernisse eindeutig durch Zeichen

er/sie kennt die genaue Streckenfiihrung. und Zurufe weitergeben.

Keiner fahrt hinter dem/der Schlussmann/frau, 10. Generell wird Rucksicht auf andere

er/sie konnte sonst den Anschluss Verkehrsteilnehmer genommen. e r
verlieren. 11. Bei einem Halt der Gruppe nicht den Weg

. Den Anweisungen des/der Tourenleiterln ist blockieren, andere Verkehrsteilnehmer ;
Folge zu leisten. Dieser/diese kann bei sollen passieren kénnen.

Nichtbefolgen einzelne Mitradlerlnnen von 12. Bei einer Panne erhalten die Teilnehmer

der weiteren Tour ausschlieften. soweit wie maoglich Hilfestellung.

. Zur Vermeidung von Auffahrunfallen ist Grundsatzlich sollte jeder in der Lage

ausreichender Abstand zu der Vorder- sein, z.B. eine Reifenpanne mit eigenem g
person zu halten. Andererseits ist soweit Werkzeug zu beheben. .
zusammenzubleiben, dass  Sicht und 13. Die Tourenleiterinnen des ADFC fiihren e a n a e n u
mundliche Verstandigung zu den Vorder- diese Veranstaltungen auf ehrenamtlicher ®
leuten bzw. den Hinterherfahrenden Basis durch.

bestehen bleibt. 14. Die Natur zu schonen ist eine

. Mehr als 15 Radfahrerinnen bilden einen Selbstversténdlichkeit. Ewvtl. anfallender

Verband. Das heilt, sie dirfen zu zweit Miill wird sachgerecht entsorgt.

nebeneinander fahren und brauchen den 15. Tipp fUr Kindergruppen: Vereinbart zu

Sparkasse
Neuss



Sabine Lufen Familien-,

S L RERE A StraBenverkehrs-,
Erb- & Zivilrecht

SABINE LUFEN ¢ 02161-97 56 25
— & 02161-97 5628

info@kanzlei-lufen.de
www.kanzlei-lufen.de

OststraBe 14a
41352 Korschenbroich

gutenberg? apotheke ahorn
— apo‘rhel@‘

o

Bahnhofstr. 7 Auf den Kempen 18

41352 Korschenbroich 41352 Korschenbroich
02161/670707 02161/67664

www.gutenberg-apo.de www.apo-ahorn.de

Nutzen Sie auch unterwegs unsere Apotheken-App!

Schrott- & Metallhandel Mumm GmbH

Metallannahme :: Containerdienst :: Baustoffe

[ Wir bimmeln Ihnen nicht die Chren voll:
Wir verwerten |hre Metalle!

Wir kaufen Kupfer, Messing, Aluminium, Blei, Edelstahl, Zink, Kabel etc.

Mo. - Do. 13.00 - 17.00 Uhr | Fr. 12.00 - 16.30 Uhr (sowie nach Vereinbarung)
Lager: Dieselstr. 50 (Glehn) | 41352 Korschenbroich | Tel: 0 21 82 /570 98 77 - 78

Thre Tourenplanung beginnt bei uns!
Tourenfiihrer, Fahrradkarten und vieles mehr.

BUCHHANDLUNG

I
‘b

BARBERS

www.buchhandlung-barbers.de

Hannengasse 2 | 41352 Korschenbroich | info@buchhandlung-barbers.de
Telefon: 02161 9999849 | Bestellungen iiber WhatsApp: 0163 8641532




{ D\/\ , Alles fir lhr Fahrrad
ZWEIRAD FORUM B ‘aus einer Hand

Korschenbroich

Fachwerkstatt » Reparaturservice » Fachberatung » Umfangreiches Zubehor

GroRe Auswahl an E-Bikes und Fahrradern

Velo de Ville = Kalkhoff ¢ Hercules = Flyer « Victoria ¢ Conway

900
e - LE g

\o @€ \he garoen V¢

\'\aeers U

ANP -322400€
JETZT - 2999,00 €
Bleichstrasse 2a info@zweirad-forum.de
41352 Korschenbroich 02161 672625 www.zweirad-forum.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, & Fr von 09:30 bis 18:00 Uhr| Mi & Sa von 09:30 bis 13:30 Uhr é/j@

Mi. 05. Juli Die neue Seestadt / Wohn- und Energiekonzept der Zukunft
ca. 25 km
18:30 Uhr  Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

In Mdnchengladbach-Ost entsteht ein neuer Stadtteil
mit 2.000 Wohnungen. Wir schauen uns an, wie weit das
Quartier vorangeschritten ist und erfahren von der
Tourenleitung Interessantes (ber das ausgekliigelte
Energiekonzept.

Besonderes: ggf. Kosten fir die Einkehr

Tourenleitung:  Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

Ihr schones Zuhause ist uns immer
| ein personliches Gesprach Wert

AUMAUSSTATTUNG

IPPEGATHER Hindenburgstralle 19, 41352 Korschenbroich
Telefon 02161 640201
www.Raumausstattung-Rippegather.de
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So. 09. Juli
ca. 60 km
10:00 Uhr

Besonderes:

Toureneitung:

Maasplassen -~ Roermond nach Venlo und zuriick

Start ab Kirmesplatz Kieinenbroich, Matthiasstralie

Wir fahiren mit dem Auto bis Rosrmond (Bahnhof).

Von dort rechts der Maas entlang bis Venlo und linksseitig
wieder zuruck nach Roermond. Der Blick Gber die
Maasplassen, die beeindruckende Schleuse vor Venlo,
das Kasteel de Keverberg sind nur einige Highlights.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Wir fahren eine gemiditliche Tour.
Es geht grifitenteils Uber asphaltierte Fahrradwege.
Kosten fir die Einkehr

Jirgen Krupp
Tel.: 2166 - 9703620
E-Mail: juergen.krupp@live.de

Do. 27. Juli
ca. 25 km
17:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Auf Umwegen zu einem schénen Biergarten

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafie

Wir fahren auf Umwegen zu einem schdnen Biergarten.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Kosten fir Einkehr

Jutta Danners
E-Mail: jdanners@t-online.de

Mi. 02. August
ca. 20 km
18:30 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Tour zum Pizzabacker

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafte
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Kosten fiir die Einkehr

Klaus & Edith Carsjens
E-Mail: fam.carsjens@arcor.de
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So. 06. August
ca. 42 km
10:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Industrie trifft Kultur - Teil 5

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Die Baumkreisroute (Vier-Stadte-Radtour rund um die

Halde Pattberg). Es geht mit dem Pkw zunachst nach Kloster
Kamp, Abteiplatz 13, 47475 Kamp-Lintfort

(Start und Ziel unserer Tour)

Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Wir fahren gemiitlich durch den Landschafispark NiederRhein
Kosten fiir die Einkehr

Gertrud Jansen
Mobil: 0179 - 107 56 83
E-Mail: gertrud.jansen@vodafonemail.de

Sa. 12. August
ca. 12 km
14:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Auf zur Fahrradtour mit Familien rund um Kleinenbroich

Start ab Kirmesplaiz Kleinenbroich, Matthiasstralie

Auf abwechslungsreichen Wegen werden wir einen Spielplatz
fiir Klein- und Schulkinder erreichen und die angebotenen
Spielgerate ausprobieren. Nach dieser Pause werden wir zu
unserm Zielpunkt in Kleinenbroich fahren, wo wir uns am
Lagerfeuer versammeln und gemeinsam Stockbrot genielien.

' Wir fahren eine gemitiiche Tour.

Bitte selbst fir Getranke sorgen

Reinhild & Peter Aepfelbach
E-Mail: reinhild.aepfelbach@gmx.de

So. 13. August
ca. 40 km
13:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Historische Gebdude in und um Korschenbroich

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiassiralie

Wir fahren auf ruhigen Wegen und durch Feld und Wald an
historischen Gebduden vorbei und tauchen in die Geschichte
ein. Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fir Einkehr

Juita Danners
E-Mail:jdanners@t-online.de
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So. 09. Juli
ca. 60 km
10:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Maasplassen —~ Roermond nach Venlo und zuriick

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafle

Wir fahren mit dem Auto bis Roermond (Bahnhof).

Von dort rechts der Maas entlang bis Venlo und linksseitig
wieder zurlick nach Roermond. Der Blick {iber die
Maasplassen, die beeindruckende Schieuse vor Venlo,
das Kasteel de Keverberg sind nur einige Highlights.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Wir fahren eine gemutliche Tour.
Es geht gréfitenteils liber asphaltierte Fahrradwege.
Kosten fur die Einkehr

Jirgen Krupp
Tel.: 02166 - 9703620
E-Mail: juergen.krupp@live.de

Do. 27. Juli
ca. 25 km
17:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Auf Umwegen zu einem schénen Biergarten

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafle

Wir fahren auf Umwegen zu einem schénen Biergarten.
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Kosten fGr Einkehr

Jutta Danners
E-Mail: jdanners@t-online.de

Mi. 02. August
ca. 20 km
18:30 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Tour zum Pizzabécker

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrae
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Kosten fiir die Einkehr

Klaus & Edith Carsjens
E-Mail: fam.carsjens@arcor.de
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So. 06. August
ca. 42 km
10:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Industrie trifft Kultur - Teil 5

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrale

Die Baumkreisroute {Vier-Stadte-Radtour rund um die

Halde Pattberg). Es geht mit dem Pkw zunachst nach Kloster
Kamp, Abteiplatz 13, 47475 Kamp-Lintfort

(Start und Ziel unserer Tour)

Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Wir fahren gemiitlich durch den Landschaftspark NiederRhein
Kosten fur die Einkehr

Gertrud Jansen
Mobil: 0179 - 107 56 83
E-Mail: gertrud. jansen@vodafonemail.de

Sa. 12. August
ca. 12 km
14:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Auf zur Fahrradtour mit Familien rund um Kfeinenbroich

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, MatthiasstraRe

Auf abwechslungsreichen Wegen werden wir einen Spielplatz
fur Klein- und Schulkinder erreichen und die angebotenen
Spielgerate ausprobieren. Nach dieser Pause werden wir zu
unserm Zielpunkt in Kieinenbroich fahren, wo wir uns am
Lagerfeuer versammeln und gemeinsam Stockbrot geniefien.

' Wir fahren eine gemiitliche Tour.

Bitte selbst flr Getranke sorgen

Reinhild & Peter Aepfelbach
E-Mail: reinhild.aepfelbach@gmx.de

So. 13. August
ca. 40 km
13:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Historische Gebidude in und um Korschenbroich

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle

Wir fahren auf ruhigen Wegen und durch Feld und Wald an
historischen Geb&uden vorbei und tauchen in die Geschichte
ein. Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fiir Einkehr

Jutta Danners
E-Mail:;jdanners@t-online.de
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Di. 22. August

ca. 30 km
14:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Abtei und Klosterkirche Neuwerk -
eine wechselvolle Geschichte

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, MatthiasstralRe
Wir besuchen die ehemalige Benediktinerinnen-Abtei
Neuwerk mit ihrer 870-jahrigen Geschichte.

Schwester Esther Straul}, {die mit Humorlosen nix
anfangen kann!) wird uns kurzweilig durch die Anlagen
flihren.

ggf. Kosten fir die Einkehr / evil. Eiscafé

Veronika & Heinz-Josef Dackweliler
E-Mait: hj@dackweiler.de

Mi. 06. September
ca. 20 km
17:15 Uhr 111

Besonderes:

Tourenleitung:

Besuch eines Heimatmuseums

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafle
Wir fahren zu einem Heimatmuseum und werden dort
interessante Geschichten erfahren,
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

ggf. Kosten fur die Einkehr
Gaby Jaegers & Rudolf Stieger

E-Mail: rudolf.stieger58@gmail.com
Tel.: 02161 - 303 88 26 oder Mobil: 0160 - 22035 78

So. 17. September
ca. 55 km
10:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Auf Klostertour im Rhein-Kreis-Neuss

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralte
Wir besuchen bekannte Klosterniederiassungen, Wall-
fahrtsorte und ehemalige Klosteranlagen. '
Fahrgeschwindigkeit 16 - 18 km/h

Es geht grofitenteils (iber asphaltierte Strallen und
befestigte Waldwege. Kosten fiir die Einkehr

Margret & Uirich Gorris
Tel.: 02161 - 67 54 22
E-Mail: ugoerris@yahoo.de
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So. 24, September
ca. 50 - 55 km
10:00 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Hof-Café Wingertsches Erb {Kieke, Kalle, Kaffe drinke)

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstrafie
Gemiitliche Tour mit dem Ziel Wingertsches Erb in
Kempen Unterweiden.

Fahrgeschwindigkeit 18 - 20 km/h

Wir fahren griftenteils iber asphaltierte Wege.
ggf. Kosten flr die Einkehr

Gaby Jaegers & Rudoif Stieger
E-Mail: rudolf.stieger58@gmail.com
Tel.: 02161 - 303 88 26 oder Mobil: 0160 - 220 35 78

Mi. 4. Oktober
ca. 25-30 km

08:30 Uhr

Besonderes:

Tourenleitung:

Gemeinsames Friihstiick und Rundtour

Anmeldung per E-Mail bis zum 20.09.2023

unbedingt erforderlich

Start ab Kirmespiatz Kleinenbroich, Matthiasstralie

Nach einem gemeinsamen Frihstlck (Café Lenders)
radeln wir eine schéne Runde durch das Dycker L. Andchen.

Wir fahren eine gemitliche Tour. Es geht grofiitenteils
Uber asphaltierte Fahrradwege. Kosten fiir die Einkehr

Jirgen Krupp
E-Mail: juergen.krupp@live.de

Do. 23. November

ca. 10 km
19:00 Uhr

Besonderes

Tourenleitung:

»Erst Muscheln, dann kuscheln“
Muschelessen bei Oedinger ,, Zur Waldesruh*

Anmeldung bis zum 05. November per Mail erforderlich

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralke mit dem
Fahrrad, oder direkt am gedeckten Tisch um 19:30 Uhr
im Lokal

Maximale Teilnehmerzahl 20 Personen, Kosten fir Verzehr

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

Sa. 16. Dezember
ca. 10 km
13:30 Uhr

Tourenleitung:

Radtour zum Adventsmarkt im Tuppenhof

Start ab Kirmesplatz Kleinenbroich, Matthiasstralle
Im Tuppenhof stimmen wir uns auf die weihnachtliche Zeit ein.

Veronika & Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de
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Der Allgemeine Deutsche Fahrrad Club (ADFC)

Der ADFC ist ein bundesweiter, gemeinnitziger Verein mit ca. 200 000 Mitgliedern. Er ist die Interessenver-
tretung der Alltags- und Freizeitradler. Er setzt sich fiir die Bediirfnisse und Belange der Radler in vielen
Bereichen ein. Dazu gehdren folgende Schwerpunkte:

*  Verkehrsplanung

& Verkehrspolitik

*  Tourismus
Darliber hinaus engagiert er sich u. a. in den Bereichen:

*  Umweltschutz

*  Verbraucherschutz

*  Verkehrspidagogik

¢ Technik und Sicherheit

*  Gesundheitsvorsorge

®*  Fahrraddiebstahlschutz

*  Fahrradmitnahme in 6ffentlichen Verkehrsmittein
Zudem bietet er einen umfassenden Service fiir seine Mitglieder.

fm Jahre 1979, als das Fahrrad als flexibles und umweltfreundliches Verkehrsmittel wieder entdeckt wurde,
wurde der ADFC in Bremen gegrlindet, wo er bis heute seinen Sitz hat. Ev ist in allen Bundesléndern mit
Landesverbdnden vertreten. Diese gliedern sich in etwa 400 ADFC-Kreisverbinde. In rund 60 Stadten gibt
es ADFC-Geschifts- und Beratungsstellen. Sie bieten Mitgliedern und Interessierten ein attraktives
Programm in Form von Radtouren, Technikkursen, Kaufberatung, Verkehrssicherheitsaktionen uv.m, an.

Ging es in den Anfangsjahren noch darum, dem Fahrrad in der Verkehrspolitik einen hdheren Stellenwert
zu verschaffen, hat sich das Aufgabenspektrum des ADFC schnell erweitert. Ein gutes Beispiel dafiir ist der
kontinuierlich wachsende Bereich Tourismus.

Als Fahrradlobby arbeitet der ADFC heute auf allen politischen Ebenen, von der Kommune bis zum Europa-
rat. Auf eurcpdischer Ebene ist der ADFC Mitglied im Europdischen Radfahrerverband ECF (European
Cyclists’ Federation), fiir den der ADFC die Leitung des Projekts ,Cities for Cydlists” Gibernommen hat.

Uber Publikationen und Fachtagungen vermittelt der ADFC innovative Ansitze und erfolgreiche Strategien
in der Radverkehrsfiihrung. Als Tréger von &ffentlich geférderten Modellprojekten ist er zugleich an ihrer
Realisierung beteiligt. Der ADFC sucht auch die kontroverse Diskussion, um Defizite dffentlich zu machen
und flir eine vermehrte Fahrradnutzung zu werben, z.B. ,MTB und Naturschutz",

Hinter dieser erfolgreichen Lobbyarbeit steht eine mitgliedstarke Organisation mit einem fir die
Mitglieder attraktiven Serviceangebot. Zu den Serviceleisiungen geh&ren neben den individuelien
Hilfestellungen:

*  Bezug des ADFC- Magazins , RADWELT", im Mitgliedsheitrag enthalten )
* informationsbroschiiren und Faltbldtter zu vielen Radlerthemen, Sonderpreise fiir Mitglieder
*  Touristische Informationen flr Radreise, Sonderpreise fir Mitglieder

® Rechtsschutz- sowie Haftpflichtversicherung, im Mitgliedsbeitrag enthalten

*  Buch- und Kartenhandel zur individuellen Reisevorbereitung, ausgewiihites Sortiment

Die Arbeit des ADFC vom Lobbying im Rathaus (iber die Radtour am Wochenende bis zu Gesprachen in
Bundesministerien oder Fachgremien ist nur méglich durch das starke Engagement vieler ehrenamtlich
aktiver Mitglieder. Sie werden von einem kleinen Stab hauptamtlicher Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen,
vor allem auf Bundes- und Landesebene unterstiitzt.
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Kontaktadressen

ADFC Bundesgeschéaftsstelle Mohrenstralie 68 030 - 200 14 98-0

10117 Berlin

ADFC Service & Verwaltung Am Wall 128 - 134 0421 - 346 29-0

28195 Bremen

ADFC Karlstrafie 88
Landesgeschaftsst. NRW 40210 Disseldorf

ADFC Kreisverband
Rhein-Kreis Neuss &.V.

0211 - 687 08-0

Glockhammer 33 02131 -739 36 46

41460 Neuss

Wilfried Noller
w.noeller@gmx.de

ADFC Dormagen 02133-616 34

ADFC Grevenbroich Woelfgang Pleschka 02182 - 38 38
wolfgang.pleschka@t-online.de

ADFC Jiichen Gunter Kalinka 02165-2929
info@pelalotour.de

ADFC Kaarst Horst Luhmer 02131-602350
horst@luhmer.de

ADFC Meerbusch Angelika Kirchholtes 02159 - 803 55
angelika.kirchholtes@gmx.de

ADFC Neuss Christoph Blaschke 02131 -46 1968
c¢.blaschke@blaschke.de

ADFC Rommerskirchen Norbert Wrobel 02183 - 811 25

Norbert.wrobel@gmx.net

DRUCKSACHEN

‘Werner Peternell

Wir freuen ung auf Ihren Anruf und beraten Sie gerne.
Tel.: 02161/67 97 47 . Mobil: 0177/22 694 75
E-Mail: drucksachen.petermnell@t-online.de
Biiroanschrift: Heinrich-Lersch-Str, 12 . 41352 Korschenbroich
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(T adfc

Aligemeiner Deutscher

Fahrad-Club Jetzt Mitglied beim ADFC werden:

Name

Vorname Geburtsjahr

Strafe, Hausnummer

PLZ,Ort

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

E-Mail

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos die Zeitschrift Radwelt und genieRe viele
weitere Vorteile, sieche www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

O ab271ahre 66 ) O 2226 1ahre (33 €)

O Jugendmitglied 7-21 Jahre (16 €)
Ich bin minderjahrig. Mein*e Erziehungsberechtigte®r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.

Name des*der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
O ab 27 Jahre (78 €) O 18-26 Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

D Zusétzliche jahrliche Spende: 3

D Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADF00000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich erméchtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut
an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul&sen. Fiir die Vorabinformation iiber den Zahlungseinzug
wird eine verkiirzte Frist von mindestens fiinf Kalendertagen vor Filligkeit vereinbart. Hinwesis: Ich kann innerhalb ven acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

DE: & i

IBAN

Bdcdlt o d

BIC (nur bei ausldndischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fiir SEPA-Lastschriftmandat)

D Schicken Sie mir bitte eine Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e.V,, Postfach 10 77 47, 28077 Bremen oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.
Sie konnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitglied-werden. Dort finden Sie auch den Link
zu unserer Datenschutzerklarung.

)

Sprecher:

Kasse:

Presse:

Tourenwart:

Internet:

Bankver-
bindung:

adfc

Korschenbroich

Heinz-Josef Dackweiler
E-Mail: hj@dackweiler.de

Hans-Joachim Engelbrecht
E-Mail: hj.engelbrecht@online.de

Jiirgen Krupp
E-Mail: juergen@krupphome.de

Jutta Danners
E-Mail: jdanners@t-online.de

Veronika Dackweiler
E-Mail: v@dackweiler.de

Jiirgen Wessels
E-Mail: juergen.wessels@me.com

Stefan Schramke
E-Mail: s.schramke@gmx.de

IBAN: DE94 3055 0000 0093 6272 14

0151-51 41 10 40
0170-28 52 94 4
0157-34 22 45 95
0170-29 19199
0170-2490 82 7
01 51 -5104 36 78

0171-62 25 55 3

Danke fiir lhr Interesse und lhre Teilnahme an
den angebotenen Radtouren.

Auf ein Wiedersehen im KORAD 2024!
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