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Termine 2011 auf einen Blick

Mi  30. Marz Der Frihling ist da! Start in die neue Saison. Von nun an fahren

wir jeden Mittwoch eine Fitness-Tour ohne Ziel von ca. 20 km

Lange. Fur jeden ersten Mittwoch in den Monaten Mai bis

September wird ein Ziel angegeben.
So 3. April Kreisweites Anradeln 8.5
So 10. April Raus in den Frihling - Altbekanntes wieder neu entdecken 5.8
So 17. April Radtour mit etwas Kultur 5.6
Mi 4. Mai Biergartentour 5.7
So 8. Mai Durch die ndhere Umgebung 8.7
So 15. Mai  Uber MG hinaus nach Wegberg — ins Tal der Miihlen S.8
Sa 21. Mai Liege- und Therapierader S.9
So 22. Mai  Zu den Krickenbecker Seen S.9
So 29. Mai  Sternfahrt nach Dusseldorf S.10
So 29. Mai Auf den Kélner Dom steigen S. 10
Mi 1. Juni Besichtigung des Heimatmuseums Kleinenbroich 5. 10
Do 2. Juni Grenznah und hoch hinaus 5. 11
So 5. Juni Grevenbroichs 700-Jahrfeier S 1
Sa 18. Juni Nach Grevenbroich Neurath zum BOA Kraftwerk S. 12
So 19. Juni Fahrtins Blaue 8.12
Do 23. Juni Zum Frihschoppen in den Biergarten nach Basinghoven S.13
So 26. Juni Besuch bei Onkel Gustav S.13
So 3. Juli  Niederrheinischer Radwandertag S. 14
Di 5. Juli ,Durstwird durch Bier erst schéon® — Zum Brauhaus Joh. Albrecht S. 15
Mi 6. Juli ADFC im Bilde S.16
Sa 9. Juli  Kunst- und Denkmalroute S.16
So 17. Juli 91,98, 29, 27...usw., Auf dem nummerierten Radwegenetz rund  S. 16

um Wassenberg
So 17. Juli 20 Jahre ADFC Rhein Kreis Neuss 517
So 24. Juli Littardkuhlen — Alte Rheinarme 817
Fr 29. Juli  Stadtam Rhein — Feste Zons 517
Mi 3. Aug. Ein Bierchen an der Niers S 17
So 7. Aug. Auf Fietspaden zum Kloster Steyl S. 18
Di 9. Aug. Durch die ,Toskana“zum Rhein S. 18
So 14. Aug. Zuden 14 Nothelfern in den Hehner Grotten S. 19
Do 18. Aug. Schauen - Shoppen — Schiemmen — Frauentour 5.19
So 21. Aug. Fietstour ,De Meinweg* S.20
So 28. Aug Fahrt zum Tierpark Odenkirchen 8. 20
Sa 3. Sept. Rund um Garzweiler 520
Mi 7. Sept. Wattis Wait? 5. 21
So 11. Sept. Tiefim Wald, ganz versteckt, man sich hier die Finger leckt! 5. 21
So 18. Sept. Mal wieder: Pfarrfest in Itter S 21
So 25. Sept. Zur Niersquelle und noch ein wenig dariiber hinaus 5.2

Aktuelle Anderungen entnehmen Sie bitte der Tagespresse
oder unserer Internetseite www.adfc-korschenbroich.de !

Liebe Radfreundinnen und Radfreunde!

Eine gelungene Radsaison liegt wieder hinter uns, nach anfanglich mediterranen
Temperaturen wurde es in der zweiten Halfte wasseriger und kihler. Der Traum
«der weiBen Weihnacht ging in Erfillung und wir erlebten, dass Radwege nicht
geraumt wurden, obwohl Stadte und Gemeinden nach einem Urteil des
Bundesgerichtshofs dazu verpflichtet sind, "verkehrswichtige" inneroértliche
Radwege zu raumen und zu streuen.

Schon in der Winterpause sind die ADFC-Tourenleiter tatig geworden. Das
Ergebnis liegt nun vor lhnen, in der Hoffnung, dass fir jeden etwas dabei ist. Es
gibt Touren von 20 km Lange, es gibt beschauliche Touren mit geringem Tempo
und garantiert ohne Berg (ist eine Rheinbrlickenrampe bereits ein Berg?), aber
auch Fahrten in hlgeligen Gegenden und - je nach Temperament der
Tourenleiter-/innen — auch mal etwas forscher. Wir wissen, dass nicht alle
Menschen die gleiche korperiiche Verfassung haben. Deshalb versuchen wir,
durch sehr unterschiedliche Touren moglichst vielen ein Radfahrerlebnis zu
vermitteln, bei dem der SpaB, der gesundheitliche Gewinn und der Aufbau einer
Kondition im Vordergrund stehen.

Ehe Sie jedoch aufs Rad steigen, sollten Sie den ,Frihjahrs-Sicherheits-Scheck”
an lhrem Fahrrad vornehmen. Eine funktionierende Beleuchtung ist in der
Dunkelheit ein hoher Garant auf |hre korperliche Unversehrtheit, genauso wie
intakte und zuverlassige Bremsen. Ein paar Tropfen Ol an der Kette kommen
insbesondere zu Beginn der Saison |hrer moglicherweise noch nicht so
ausgepragten Kondition zu Gute. Das Gleiche gilt naturlich fur den Reifendruck
Ihres Zweirades.

Und da ist noch etwas: Schon beim Ansatz von etwas widrigem Wetter werden
Hande, Beine, und die Korper mit Hosen, Handschuhen und Jacken geschuizt.
Ein wesentlicher Korperteil bleibt bei einigen leider immer noch ungeschitzt, der
Kopf. Es besteht zurzeit keine Helmpflicht, aber wir ADFC'ler raten dringend
dazu, den Kopf vor Stlrzen zu schitzen.

Zum guten Schluss winschen wir allen, egal ob Sie mit dem Rad zur Arbeit oder
in der Freizeit fahren, viel gutes Wetter, einen guten korperlichen Ausgleich und
auch sonst eine sichere Fahrt 2011.

Ulrich Gérris










































